
  

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PETIT GUIDE DU BENJAMIN 
(judokas nés en 2014/2013) 

 
 

 Quels sont les tournois auxquels peut participer 

un judoka benjamin 

  

Quel est le circuit commissaire sportif ou arbitre 

pour un judoka benjamin 

 

 

niveau 

club 

• ANIMATIONS TOURNOIS INTERCLUBS                          
(6 sont proposés durant la saison)  il faut en faire au moins 2 pour les 
passages de grades en combattant + 3 voir plus en tant que 
commissaire sportif ou bien arbitre en fonction du grade présenté.  

Niveau 
départemental 

• ENTRAÎNEMENTS DEPARTEMENTAUX (8 sont proposés durant la 
saison, environ 1 par mois)  

• CHAMPIONNATS DE VAUCLUSE (Il y a 3 tours donc 3 chances de 
pouvoir se qualifier pour une grande finale : la coupe régionale)  

Niveau 
régional 

• COUPE RÉGIONALE BENJAMINS : la grande finale des benjamins. 
C'est le plus haut niveau pour la catégorie de benjamin 

Niveau départemental :  à partir de benjamin 2e année 

pour les stagiaires : la formation dure environ 1 ans (si implication régulière) 

STAGE DÉPARTEMENTAL 
(obligatoire en début de 

saison)  

CHAMPIONNATS DE 
VAUCLUSE BENJAMINS 

CHAMPIONNATS DE  
VAUCLUSE MINIMES ET 

CADETS 

TOUTES LES COMPÉTITIONS 
DÉPARTEMENTALES 

Niveau club 

ANIMATIONS TOURNOIS INTERCLUBS : On apprend les bases au club, puis on vient officier sur les animations/tournois 
interclubs en tant que commissaire sportif ou bien arbitre en fonction de son grade, en présence d'un judoka confirmé. 

 

 

 



N° Dpt 

 
Organisateur et lieu 

 
Date Catégories concernées 

1 84 
STAGE DÉPARTEMENTAL DES COMMISSAIRES 

SPORTIFS ET ARBITRES A MAZAN 
Samedi 21 

septembre 2024 

 
BENJAMINS 2 -MINIMES-CADETS-

JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2013 à adultes) 

 

2 84 
 

ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A MAZAN 
 

Samedi 21 
septembre 2024 

 
BENJAMINS-MINIMES-CADETS-

JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

 

3 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 5 octobre 
2024 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

4 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 2 
novembre 2024 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

5 84 

 
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS 
D'ORANGE, salle des arts martiaux, 

Rue de Rome, 84100 Orange 
 

Samedi 9 
novembre 2024 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

6 13 

 
CHAMPIONNAT DE VAUCLUSE BENJAMINS 

1ER TOUR, A CHATEAURENARD 
 

Samedi 16 
novembre 2024 

 
Sur convocation 

Qualificatif pour la coupe régionale 
(sélection faite après les 3 tours, 

faire au moins deux podiums) 
 

7 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 7 
décembre 2024 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

8 13 

 
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE NOEL 

DE GRAVESON 
Au complexe sportif, 5 Avenue de Verdun, 

13690 Graveson 
 

Samedi 14 
décembre 2024 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

9 84 

 
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE 

COURTHEZON, salle polyvalente, 
Bd Jean Vilar, 84350 Courthézon 

 

Dimanche 5 
janvier 2025 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

10 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 11 janvier 
2025 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

11 30 

 
 

CHAMPIONNAT DE VAUCLUSE BENJAMINS 
2EME TOUR, AU FORUM DES ANGLES 

 
 

Dimanche 19 
janvier 2025  

Samedi 18 janvier 
2025 

 
 

Sur convocation 
Qualificatif pour la coupe régionale 

(sélection faite après les 3 tours, 
faire au moins deux podiums) 

 



 

12 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 15 février 
2025 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

13 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 8 mars 
2025 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

14 30 

 
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DES 

ANGLES, 
Forum des Angles, 10 Bd des carrières, 30133 

Les Angles 
 

Dimanche 16 
mars 2025 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

15 84 

 
ENTRAÎNEMENT DÉPARTEMENTAL A 

ORANGE 
 

Samedi 20 avril 
2025 

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SÉNIORS 
(de 2014 à adultes) 

16 84 

 
CHAMPIONNAT DE VAUCLUSE BENJAMINS 

3EME TOUR, A ORANGE 
 

Dimanche 4 mai 
2025 

 
Sur convocation 

Qualificatif pour la coupe régionale 
(sélection faite après les 3 tours, 

faire au moins deux podiums) 
 

17 98 

 
COUPE RÉGIONALE BENJAMINS : LA GRANDE 

FINALE DES BENJAMINS, A MONACO 
 

Dimanche 1er 
juin 2025 

 
Sur qualification 

Sélection départementale faite par 
le cadre technique départemental en 
fonction des résultats sur les 3 tour 

des championnats de Vaucluse 
 

18 13 

 
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE 

ROGNONAS, gymnase N.CHABAUD, 
Bd Bonnet d'Oléon, 13870 Rognonas 

 

Samedi 24 mai 
2025 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

19 84 

 
ANIMATION/TOURNOI DE ST RUF (Avignon) 

 
 

Pas de date pour 
l'instant 

Baby Judo à Minimes 
(2020 à 2011) 

 

  


