LE PETIT GUIDE DU CADET

(judokas nés en 2011/2010/2009) Y
=
Coarigan = GrAVESON

ALLIANCE JUDO PROVENCE

Quels sont les tournois auxquels peut participer
un judoka cadet

*ANIMATIONS TOURNOIS INTERCLUBS A
On se forme sur le role de commissaire sportif ou arbitre sur ces tournois. On
aide les plus jeunes sur leur animation. On va essayer de proposer une ou
deux animations pour les cadets qui ne sortent pas sur les tournois fédéraux. )
~\
*ENTRAINEMENTS DEPARTEMENTAUX (8 sont proposés durant la saison,
environ 1 par mois)
Niveau *CHAMPIONNAT DE VAUCLUSE
départemental )

*TOURNOIS DU CIRCUIT PACA CADETS 2D (3 sont proposés durant la saison)
*COUPE REGIONALE CADETS + CHAMPIONNAT ACADEMIQUE UGSEL CADETS
«COMPETITION DE GRADE

*CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 2D
*CHAMPIONNAT DE FRANCE UGSEL CADETS

Ni\{eau *TOURNOIS LABELS A ET EXCELLENCES
national

Quel est le circuit commissaire sportif ou arbitre
pour un judoka cadet

ANIMATIONS TOURNOIS INTERCLUBS : On officie sur les animations/tournois interclubs en tant que commissaire sportif ou
bien arbitre en fonction de son grade.

A 4

Niveau départemental :

pour les stagiaires : formation qui dure 1 ans (si implication) pour les confirmés : titre C1 commissaire ou F1 départemental

STAGE DEPARTEMENTAL
(obligatoire en début de
saison)

CHAMPIONNATS DE CHAMPIONNAT DE TOUTES LES COMPETITIONS
VAUCLUSE BENJAMINS VAUCLUSE MINIMES DEPARTEMENTALES



N° | Dpt Organisateur et lieu Date Catégories concernées
1 34 STAGE DEPARTEMENTAL DES COMMISSAIRES Samedi 7 BENJANJ"LIJ“SI?):SMSI\EmS;-;ADETS-
SPORTIFS ET ARBITRES A MAZAN septembre 2025 .
(de 2013 a adultes)
samedi 7 BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
2 84 ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A MAZAN JUNIORS-SENIORS
septembre 2025 .
(de 2015 a adultes)
. - Samedi 27 et
3 34 STAGE DEPARTEMENTAL COHESION A dimanche 28 BENJAMINS-MINIMES-CADETS
CAMARET de 2015 a 2009
septembre 2025 (de - )
Samedi 4 octobre
TOURNOI CADETS DES CHATAIGNES LABELA | 2025 (lesfilles) :
4 83 AU LUC dimanche 5 Sur convocation
octobre 2025 (les
garcons)
5 | 84 STAGE PREPA AUX GRADES A ORANGE Samedi 25 Sur convocation
octobre 2025
ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A samedi 1er BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
6 84 ORANGE,, salle des arts martiaux, novembre 2025 JUNIORS-SENIORS
Rue de Rome, 84100 Orange (de 2015 a adultes)
Samedi 8 :
7 TOURNOI EXCELLENCE CADETS A LIMOGE Sur convocation
novembre 2025
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUB
. ON/TOURNO C. UBS Samedi 8 Baby Judo a Minimes
8 84 D'ORANGE, salle des arts martiaux, novembre 2025 (2021 3 2012)
Rue de Rome, 84100 Orange
STAGE DEPARTEMENTAL ARBITRES ET
COMMISSAIRES SPORTIFS A PERNES LES
9 84 FONTAINES, Complexe sportif Paul de Vivie, Samedi 15 Sur convocation
391 Avenue René Char, 84210 Pernes les novembre 2025
Fontaines
ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A PERNES
LES FONTAINES, Complexe sportif Paul de samedi 15 BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
9 84 Vivie, 391 Avenue René Char, 84210 Pernes JUNIORS-SENIORS
) novembre 2025 .
les Fontaines (de 2015 a adultes)
STAGE PREPA AUX GRADES UV1 (Kata) Uv2
(Technique) A PERNES LES FONTAINES, .
. e Samedi 15 .
9 84 Complexe sportif Paul de Vivie, 391 Avenue novembre 2025 Sur convocation
René Char, 84210 Pernes les Fontaines
ler PASSAGE GRADE UV1 (Kata) UV2
9 84 (Technique) A PERNES LES FONTAINES, Samedi 15 Sur convocation

Complexe sportif Paul de Vivie, 391 Avenue
René Char, 84210 Pernes les Fontaines

novembre 2025




1ERE COMPETITION DE GRADE A PERNES LES
FONTAINES

TOURNOI EXCELLENCE CADETS A ISTRES

Dimanche 16
novembre 2025

Dimanche 23
novembre 2025

Sur convocation
de Ceinture Marron au 3° Dan

Sur convocation

CHAMPIONNAT DE VAUCLUSE
A CHATEAURENARD

Dimanche 30
novembre 2025

Sur convocation
Qualificatif pour la coupe régionale
(les 3 premiers)

TOURNOI EXCELLENCE CADETS A NIMES

Samedi 6
décembre 2025

Sur convocation

ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE NOEL
DE GRAVESON
Au complexe sportif, 5 Avenue de Verdun,
13690 Graveson

Samedi 13
décembre 2025

Baby Judo a Minimes
(2021 3 2012)

STAGE DE NOEL AVEC KATANISHI HIROSHI

(japonais, expert union européenne, 8éme

dan), SHIMA TATSUTO ET KUKUCHI JUNNA
A LA TALAUDIERE (a coté de St Etienne)

Samedi 27 et
dimanche 28
décembre 2025

Sur convocation
Minimes - Cadets - Juniors - Séniors

ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE
COURTHEZON, salle polyvalente,
Bd Jean Vilar, 84350 Courthézon

2EME TOURNOI DU CIRCUIT PACA CADETS 2D
A VITROLLES

ANIMATION KUY (ceintures de couleurs)
CADETS A BOLLENE

Dimanche 4
janvier 2026

Samedi 17 janvier
2026

Dimanche 18
janvier 2026

Baby Judo a Minimes
(2021 a 2012)

Sur convocation
Qualificatif pour la coupe régionale
(les 3 premiers)

Sur convocation

STAGE PREPA AUX GRADES UV1 (Kata) Uv2
(Technique) A ORANGE, salle des arts
martiaux,

Rue de Rome, 84100 Orange

Samedi 24 janvier
2026

Sur convocation

2e PASSAGE GRADE UV1 (Kata) UV2
(Technique) A ORANGE, salle des arts
martiaux,
Rue de Rome, 84100 Orange

Samedi 24 janvier
2026

Sur convocation

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A
ORANGE, salle des arts martiaux,
Rue de Rome, 84100 Orange

2EME COMPETITION DE GRADE DANS LES
ALPES MARITIMES

Samedi 24 janvier
2026

Dimanche 25
janvier 2026

BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SENIORS
(de 2015 a adultes)

Sur convocation
de Ceinture Marron au 3° Dan




Sur convocation
21 13 CHAMPIONNAT ACADEMIQUE UGSEL JUDO A Mercredi 28 Qualificatif pour le championnat de

MARSEILLE janvier 2026 France UGSEL r,nlmr.’nes (Iesiler de
chaque catégorie de poids)

22 84 CHAMPIONNAT REGIONAL CADETS 1D A Dimanche 31 Sur convocation
SORGUES janvier 2026

3 oq STAGEREGIONAL PREPA COUPE DE FRANCE 2 (e D e

MINIMES-CADETS A STE TULLE jeudi zlng:v"er Sur sélection régionale

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A Samedi 7 mars BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
ORANGE, salle des arts martiaux,

T JUNIORS-SENIORS
Rue de Rome, 84100 Orange (de 2015 a adultes)

CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 1D A Sl

VILLEBON SUR YVETTE d'ma“;g;: mars Sur sélection

26 0 3EMETOURNOIDU CIRCUIT PACACADETS2D  Dimanche1s . ﬁcat?f"r::r":cc::'°:ré onale
A NICE OU CANNES mars 2026 P pereg

(les 3 premiers)

Baby Judo a Minimes
ANIMATION/TOURNOI INTERCLUB ?? 202 .
ON/TOURNO CLUBS mars 2026 (2021 3 2012)
Jeudi 26 et Sur qualification
CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES UGSEL | vendredi 27 mars Sélection suite au championnat
A WASQUEHAL 2026 académique (les ler de chaque
catégorie)
COUPE REGIONALE CADETS 2DET3DAST  Samedi 4 avril _ surconvocation
29 83 RAPHAEL 2026 Qualificatif pour la coupe de France
cadets 2D et 3D
30 g3  COUPEREGIONALE CADETSESPOIR AST  Dimanche 5 avril Qua“ﬁcat;“'oc:rnl‘:’c?:";" e France
RAPHAEL 2026 : B

espoir cadets

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL A
CAMARET, au dojo Philippe PRADAYROL, | Samedi 25 avril Sl Bl Tl 3R DI B
: o JUNIORS-SENIORS
Chemin Rene Roussiére, 84850 Camaret sur 2026 (de 2015 3 adultes)
Aigues (En face école F Mistral)

CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 2DET | Samedi 30 mai Sélectioniﬂ:tg';a::':c‘;":'°e"ré o
ESPOIRS FEMININS A CEYRAT 2026 pe ree
2D et espoir

CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 3D ET Dimanche 31 mai

Sur qualification
ESPOIRS MASCULINS A CEYRAT 2026

Sélection suite a la coupe régionale
3D et espoir




ANIMATION/TOURNOI INTERCLUBS DE
ROGNONAS, gymnase N.CHABAUD, ??? mai 2026
Bd Bonnet d'Oléon, 13870 Rognonas

Baby Judo a Minimes
(2021 a 2012)

= H ANIMATION/TOURNOI) INTERCLUBS DE Pas de date pour Baby Judo a Minimes

l'instant (2021 a 2012)

36 83 3EME PASSAGE GRADE UV1 (Kata) UV2 Samedi 13 juin Sur convocation
(Technique) A VINON / VERDON 2026 de Ceinture Marron au 4° Dan

37 83 3EME COMPETITION DE GRADE A VINON / Dimanche 14 juin Sur convocation
VERDON 2026 de Ceinture Marron au 4° Dan

*
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