PROGRAMME DE REVISION B/J et JAUNE
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- On fait tomber fort sur le dos Qnm i @7
- On immobilise 10 secondes On fait tomber sur le dos
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 Participer au minimum @ deux animations/tournois interclubs durant la saison.
Celle du club, plus une deuxiéme. Plus on en fait, plus on acquiert de /'expérience



